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Cheres lectrices, chers lecteurs,

Dées la rentrée de septembre de nombreuses sorties ont été
proposées a nos résidents. .
Certains ont eu la chance d’aller se promener 3 Bray Dunes [
ou au Parc Barbieux, d’autres de se cultiver au musée de la

Piscine ou celui de la Résistance, des sorties divertissantes P

au cinéma, dans une salle de spectacle ou a la place des Oliviers ont également
été organisées.

Les animations au sein de la résidence n‘ont pas manqué, nos résidents ont recu
la visite d’autres résidents d’EHPAD de Cambrai ou encore des enfants du centre
social de Wattrelos. Les anniversaires du mois sont les rendez vous festifs
mensuels a ne pas manquer et les petits déjeuners entre voisins du jeudi ont
toujours autant de succes !

Je tiens a remercier les résidents qui ont répondu massivement a notre enquéte
de satisfaction qui était organisée sur le mois de Novembre, j'espere qu’il en est
de méme pour leurs proches et ne manquerai pas de vous partager les résultats.
Pour votre information, un enquéte d’engagement a également été réalisée
aupres de nos collaborateurs.

Tout doucement l'esprit de Noél va s’installer dans la résidence.

L'équipe et moi-méme vous préparons de nombreuses surprises personnalisées
pour les fétes, je ne vous en dis pas plus ...

Je profite de cet édito pour rappeler aux proches de nos résidents |'existence de
I'application « Familyvi » pour vous permettre de suivre quotidiennement la vie
sociale de vos proches. N’hésitez pas a vous rapprocher de l'accueil afin de
récupérer vos codes de connexion.

Je vous souhaite une bonne lecture du journal, réalisé par Emma, qui retrace ces
beaux moments partagés sur les mois de septembre, octobre et Novembre
2024. La prochaine parution est prévue pour la mi mars.

Madame Camille TREHOUT, Directrice
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Les anniversaires du mois de Septembre

Les anniversaires du mois

Ce mois-ci, nous avons eu le plaisir de recevoir le couple
PERCEVEAUX, pour féter les anniversaires de :

Mme VERNEZ M. Mr FROIDURE M.

=

Mr VALENTIN A.

Encore un joyeux anniversaire a eux !
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Les anniversaires du mois d’Octobre

Les anniversaires du mois

Ce mois-ci, nous avons eu le plaisir de recevoir le groupe
ChantantScene, pour féter les anniversaires de :
Mr BAUWENS J. Mr VAN CRAYNEST G.
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Encore un joyeux anniversaire a eux !
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Les anniversaires du mois d’Octobre
Les anniversaires du mois

Ce mois-ci, nous avons eu le plaisir de recevoir le groupe
ChantantScene, pour féter les anniversaires de :

Mme VAN CRAYNEST F. Mme VASSEUR O.

Z

Encore un joyeux anniversaire a eux !




Journal interne de la Résidence Villa Garance DOm US@
En toute confiance

Décembre 2024 - Janvier et Février 2025

Les anniversaires du mois de Novembre

Les anniversaires du mois

Ce mois-ci, nous avons eu le plaisir de recevoir David SWANN,
pour féter les anniversaires de :

Mr CHA

2 .“p, B

Mme VANDEWALLE J. BAUD G.

Encore un joyeux anniversaire a eux !
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Quelgques moments forts du mois de Septembre

Atelier peinture

Le 5 Septembre, nos
résidents se sont lancés
dans un atelier peinture de
vases fleuris.

lIs ont pu peindre avec
différentes couleurs vives
qui nous rappellent les
chaleurs d'été et qui
réchauffent les coeurs de
nos aines apres la grisaille
d’automne qui
commencait a s’installer.
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Quelques moments forts du mois de Septembre

Promenade sur Bray-Dunes

Malgré de fortes pluies sur notre trajet, toute I'équipe est bien arrivée
a Bray-Dunes sous un temps nuageux mais non pluvieux, ce qui a
permis a nos résidents de profiter d'un temps agréable, de se
promener le bord de la mer, et pour certains d’entre eux, d’aller golter
I'eau, qui était tres fraiche.

Nos résidents ont également profité d’'un bon repas au restaurant
« Au vent des Globes ».
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Quelques moments forts du mois de Septembre

Sortie a La Décidée

Sous un beau ciel bleu et un grand soleil, nos résidents se sont
baladés a bord de la Décidée, au départ de Marcg-en-Baroeul.

Un moment de calme et d’évasion pour nos residents et accuelllis
qui étaient émerveillés par la faune, la flore et le soleil de cette fin
de période estivale.
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Quelques moments forts du mois de Septembre

Visite du musée La Piscine

Les résidents de la résidence
« Les Amandines » de
Cambrai souhaitaient
découvrir notre musée La
Piscine, nous avons eu le
plaisir de les inviter a
partager un délicieux repas
avec nous au sein de notre
résidence et de les

accompagner au musée.

Accompagnés de leur directrice, Mme PORCEDDU, leur animatrice et leur
ergotherapeute, les échanges lors du repas étaient enrichissants.

La visite guidée du musée leur a permis d’apprendre comment cette ancienne
piscine est devenue un veritable lieu de vie qui célebre l'art et l'industrie de
notre ville.

T b 7
é;“é.;t‘ N :

P

&




Journal interne de la Résidence Villa Garance

Décembre 2024 - Janvier et Février 2025 DECt)lm'_U S@

Quelques moments forts du mois de Septembre

Les anniversaires du mois de Septembre

Le 18 septembre, c’était 'événement mensuel de la résidence, les
anniversaires du mois en cours.

Pour ce faire, nous avons eu le droit a la visite du couple
Perceveaux, de « Pacs Anim », pour animer ces festivités.

L'occasion pour nos résidents de se retrouver et de partager un
moment de joie, accompagné par du champagne et un bon
gateau aux fruits.
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Quelgues moments forts du mois de Septembre

Spectacle « Le P’tit Bal Perdu »

Le P'tit Bal Perdu

-
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En ce mois de
Septembre, nos
résidents ont été invité
a la salle Watremez de
Roubaix pour assister a
un spectacle en trio,
nommé « Le P’tit Bal
Perdu ».

lls ont pu chanté avec
Dany Rossie, une

chanteuse qu’ils
connaissent bien, sur
des chansons
d’Aznavour ou encore
d’Adamo, mais

également  d’admirer
des ventriloques.

Ce beau moment leur a
permis de  revivre
'ambiance des bals
populaires d’autrefois.
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Quelques moments forts du mois d’Octobre

Préparation de banderoles Halloween

On ne peut mentionner le mois d'Octobre, sans parler
d'Halloween.

Pour une apres-midi Halloween prévue fin du mois, il semblait
Important de préparer la decoration.

De ce fait, nos résidents se sont amusés a décorer les lettres du
mot « Halloween », avec les couleurs d’automne, pour réaliser
ensuite des banderoles qui seront accrochées dans la résidence.
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Quelques moments forts du mois d’Octobre

Cloture Semaine Bleue au Bal de promo

En ce début du mois d’Octobre,
5 de nos résidents ont été
invités a participer a un bal de
promo organisé par le CCAS de
Roubaix  pour cléturer la
semaine bleue.

Ceux-ci ont eu énormément de
plaisir a chanter et danser avec
des lycéens roubaisiens et
d’autres partenaires du territoire.

Un beau moment de partage
entre plusieurs géenérations !
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Quelques moments forts du mois d’Octobre

Sortie a la place des Oliviers

Par cette apres-midi pluvieuse, nos résidents et nos accueillis
se sont rendus pres de l'aérodrome de Bondues, dans une
charmante brasserie a la place des Oliviers, ou ils ont pu allier
parties de pétanques et partages autour d’'un verre.

De quoi faire ressortir I'esprit sportif de chacun !
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Quelques moments forts du mois d’Octobre

Défi Wivy

Le lundi 14 Octobre, un défi Wivy nous a éte lancé en lien avec la
semaine bleue.

Wivy est une application qui propose des jeux cognitifs, des
animations collectives, un jukebox musical adapté et une gazette
mensuelle, visant a stimuler nos résidents.

Le défi : Terminer une série de jeux sur la semaine bleue avec le
maximum de points, pour terminer le plus haut possible dans le
classement.

Gastronomie ou encore jeux musicaux sur les années yeyes, nos
résidents ont terminé 57¢ sur 901 participants.
Un grand bravo a eux !




Décembre 2024 - Janvier et Février 2025

Journal interne de la Résidence Villa Garance DOI"I’]US@
En toute confiance

Quelques moments forts du mois d’Octobre

Anniversaires du mois d’Octobre

Pour ce mois d'Octobre, nous avons eu le plaisir d’accueillir
« ChantantScene » pour célébrer les anniversaires du mois.

Des voix sublimes, des chansons entrainantes, des résidents
ravis de festoyer, et de bons gateaux avec des coupes de
champagne, tout était réuni pour passer un agréable moment de
pur bonheur.
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Quelques moments forts du mois d’Octobre

Apres-midi détente

Pour le retour de vacances
de notre bénévole Liliane,
c’était apres-midi détente
avec jeux de sociéte et
activités manuelles.

Jeux de couleurs, de
logique et de réflexion pour
stimuler les sens et les
organes de certains de nos
aines.

Et atelier manuel pour les
plus créatifs, minutieux et
patients.
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Quelques moments forts du mois d’Octobre

Découverte du musée de la Résistance

1 ALY R

Le 23 Octobre, certains résidents ont eu 'opportunité d’aller visiter le musée
de la Résistance de Bondues, un ancien fort dédié a la protection de Lille.
Une forteresse annexé par les allemands durant la Seconde Guerre
mondiale et ensuite dynamité en 1944 par les allemands. Elle a donc été
témoin du passage de la France sous l'occupation nazie, puis de la
libération.

L’histoire de personnages connus, comme M. LISFRANC et l'abbé
BONPAIN ont captivé nos résidents, qui sont rentrés émerveillés de cette
visite.
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Quelques moments forts du mois d’Octobre

Sortie cinéma

Pour le plus grand plaisir de
certains qui attendaient cette
sortie avec impatience, Voici
la sortie cinéma !

Direction donc I'Amical’Ciné
de Leers pour voir le film « Et
maintenant, on fait quoi ? »,
un film pour lequel ils ont
bien ris.

L'amical'Ciné est un
cinéma associatif avec
une décoration
authentique compose
d'une grande  salle
remplie de strapontins
rouges et de grandes
affiches aux murs.

Une ambiance qui
rappelle les cinémas de
guartiers d’antan et qui a
replongé nos résidents
dans leurs souvenirs
lointains.
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Quelques moments forts du mois d’Octobre

Apres-midi Halloween

Le 30 Octobre, nous
avons accueilli des
enfants de 3 a 5 ans du
centre social de Wattrelos
pour féter Halloween avec
nos résidents.

Au programme :

- Jeux d’adresse ;

- Jeux de réflexion ;
- Atelier dessins ;

- Etc.

Tout cela accompagné
bien sdr de la décoration
concoctée par nos
résidents et nos
bénévoles et les
traditionnelles  sucreries
avec la phrase magique
« un bonbon ou un
sort ? »

Un moment riche,
convivial et chaleureux
pour chacun d’entre eux.
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Quelgues moments forts du mois de Novembre

Préparation du repas a theme « Beaujolais »
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En raison du repas sur le
theme « Beaujolais » prévu
le 21 Novembre, nos
résidents se sont lancés sur
la  préparation de la
décoration, en découpant et
collant les différentes choses
nous rappelant cette
tradition.
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Quelgues moments forts du mois de Novembre

La gym douce

Comme tous les mardis matin, notre animateur, Pierre, propose
a nos résidents une séance de gym douce.
Ce matin la, celle-ci était orientée autour du haut du corps.

Nos résidents y ont mis enormément d’envie et d’énergie.

Ces séances du mardi matin viennent complétés les séances du
vendredi apres-midi, organisées par I'association Siel Bleu afin
gue nos résidents puissent avoir plusieurs sessions sportives
dans la semaine.
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Quelgues moments forts du mois de Novembre

Zoothérapie avec Vanylle

Depuis quelgues semaines, nous

avons Lisa, stagiaire en animation,
qui est arrivée.

Le 13 Novembre, Lisa a ramené son
chien de 9 mois, prénommeée Vanylle,
pour le plus grand plaisir de nos
residents.

A Cette rencontre a suscité

énormément d’intérét pour nos aines,
qui ont posé beaucoup de questions
au sujet de ce petit toutou.

Cette activité de zoothérapie s’est
terminé ensuite par un petit quiz sur

~ les animaux de compagnie. Ce qui a
& permis a certains de se remémorer
& des moments passeés avec leur

animal de compagnie, qui apportent

.| tellement de bonheur dans une vie.




Journal interne de la Résidence Villa Garance
Décembre 2024 ng[aln-;!s @

Quelgues moments forts du mois de Novembre

Repas aux Alchimistes

En ce 14 Novembre, quelques-uns de nos résidents ont eu le
plaisir de déjeuner au restaurant d’application du lycée Lavoisier
de Roubaix, nommé « Les Alchimistes ».

Ceux-ci ont apprécié ce repas melangeant les saveurs du plat, le
charme de la décoration de table et le service a table par les
étudiants.
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Quelgues moments forts du mois de Novembre

Les anniversaires du mois

Le 18 Novembre, la résidence s’est reuni pour féter les
anniversaires des personnes nées au mois de Novembre.

Nous avons eu le plaisir de partager ce moment avec Dany Rossie,
une chanteuse que nos résidents connaissent bien et apprecient.
Tout cela dans une ambiance festive et chargee en émotions,
accompagnee de bons gateaux aux fruits et de coupes de
champagnes.
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Sortie aux compagnons des saisons

A I'approche des fétes de Noél,
il etait important pour chacun
d’aller chercher les décorations
de Noél pour la résidence.

Nos résidents sont donc allés
aux compagnons des familles
pour regarder tout cela.

lIs y ont trouvés de jolies
creches, une grande roue, de
beaux sapins, et beaucoup
d’autres jolies décorations.

Cela s’est terminé par un bon
chocolat chaud pour réchauffer
tout le monde, suite a cette
baisse de tempeérature qui nous
rappelle que I'hiver arrive.
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Quelgues moments forts du mois de Novembre

Mise en place des décorations de Noél

Apres l'achat des décorations,
c'est au tour de la mise en
place.
Nos résidents et nos bénévoles
se sont donnés a ceceur joie de
se defier pour définir qui aura le
plus beau sapin.

Au final, tout le monde a gagné,
puisque chaque sapin était
authentique et magnifique !
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Quelgques moments forts du mois de Novembre

Gateaux aux pommes

Le 28 Novembre, nos residents
et accuelllis de jour ont participé
a un atelier culinaire : le gateau
aux pommes et a la cannelle.

Pour faire plaisir a tout le
monde, 8 gateaux ont éte
réalisés, pour le plus grand
plaisir de nos ainés et du
personnel !
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Quoi de neuf chez Gyzele ?

Gouter d’automne

Le début d’automne étant arrivé, place au
temps froid et pluvieux qui attriste nos
residents de 'UVS.

Pour remédier a cela, rien de tel qu’'un bon
petit golter automnal avec des petites
crépes et une bonne boisson chaude pour
rechauffer les coeurs.
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Quoi de neuf chez Gyzele ?

Sortie a la boulangerie

Pour le petit-déjeuner,
une de nos residente
de l'unité protégee est
sortie chercher du pain
en compagnie de notre
alde-soignante, Audrey.

Mme était ravie d’aller
a la boulangerie
comme elle le faisait
auparavant et de payer

elle-méme la baguette.
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Quoi de neuf chez Gyzele ?

Sortie au parc Barbieux

En cette belle apres-midi d’Octobre, nos résidents de
« chez Gyzele » ont pris I'air au parc Barbieux.

Une promenade le long des allées d’arbres qui les a

émerveillé et durant laquelle ils ont pu partage certains
souvenirs accompagnés d’humour et de larges sourires.

©
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Quoi de neuf chez Gyzele ?

Sortie au parc Barbieux

En ce mois d’Octobre
automnal, certains résidents de
'UVS ont eu l'occasion d’aller
faire un tour au marché de
Roubaix pour faire quelques
COourses.

Un moment privilégié pour eux
qui leur a permis de retrouver
une activité quotidienne, des
odeurs et un lieu familier auquel
ls étaient attachés autrefois.

©
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Quoi de neuf chez Gyzele ?

Féte d’Halloween

Bien évidemment, comme nos résidents de l'unité classique,
ceux de « chez Gyzele » ont également le droit eux aussi de
féter Halloween.

Pour ce faire, chacun d’entre eux a pu porter son chapeau de
sorciere et s’amuser, danser, chanter et déguster un bon
gateau, en compagnie de leurs soignantes deguisées et
maquillés elles aussi.
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Quoi de neuf chez Gyzele ?

Voyage a bord du train

Certains de nos résidents ont voyagé lors de ce mois de
Novembre grace a notre nouveau matériel thérapeutique, le
train.

Celui-ci permet, grace a un écran, de visualiser différents
paysages pour que nos ainés aient l'impression de voyager
comme ils ont pu le faire auparavant.

Un grand merci a notre hotesse, Annabel, de leur permettre de
s’échapper le temps d’un instant.

©
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Quoi de neuf chez Gyzele ?

Féte de sainte Catherine

! 1

Pour féter la Sainte Catherine,
nos residents de [l'unité
protegée ont décoré des
chapeaux de paille avec des
plumes de couleurs, des
fleurs, etc. gu’ils ont ensuite
accroché dans leur espace de
vie.

Nous pouvons admirer leur

sourire et leur joie durant
cette activite.

©
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Quoi de neuf chez Gyzele ?

Atelier ping-pong

& 9

En ce dernier week-end de Novembre, nos résidents de chez
Gyzele se sont initiés au ping-pong.

Un petit atelier sportif qui a rappelé des souvenirs pour
certains et a fait ressortir leur c6té compétiteur.

©
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Point information

Mr LALLAU
Résident

Un animal

Un canard, en tant qu’ancien fermier.
Un pays
La France, car je ne connais pas les autres.
Un objet
Une télévision, car jaime la regarder.
Un plat

Des frites, jaime les éplucher, les couper et les
manger.

Un super pouvoir
Faire revenir des proches.

57
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Point information

Omar
Infirmier
s

Un animal

Un chat.

Un pays

LAustralie car c’est loin de la France.
Un objet
Une voiture.

Un plat

Des frites parce que c’est trop bon.
Un super pouvoir

La téléportation pour se déplacer quand je veux ou
je veux

©
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Point information

Zoom sur Omar, l'infirmier

A N (n;-czzc de construction
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Point information

Enquéte de satisfaction

Comme chaque semestre, une enquéte de satisfaction a
disposition des résidents et des familles est proposeée,

Celle du second semestre a démarré le 21 Octobre et s’est
terminée le 17 Novembre.

Nous remercions toutes les personnes ayant participé a cette
enquéte, et nous espérons avoir de bons resultats bien sar, d’ici
guelques semaines.

Repas de Noél

Pour rappel, pour les fétes de fin d’'année, la résidence organise
des repas le 24,25 et 31 Décembre ainsi que le 1°" Janvier. Pour
pouvoir participer a ces repas, il vous suffit simplement de
réserver vos repas aupres de l'accueil avant le 12 Décembre,
dernier délai.

Formation incendie

Tous nos professionnels ont
participé a une formation
incendie, animée par notre
partenaire Eurofeu. Lors de
celle-ci ils ont pu apprendre la
gestion des évacuations de
nos residents, les gestes a
adopter et [lutilisation des
extincteurs.

D
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Mme J. ARMAND Mme M. LEMAN Mme C. DE MEERSCHMAN
Mme R. BAUSSART Mr B. LEMAN Mme L. DE SCHYNKEL
Mme H. BERNOS Mr E. SAEI] Mr J. GENESTIN

Mme C. BERQUE Mme L. VANDENBULCKE Mme F. WAMBRE

Mr J. DELAROCHE Mme C. VANFLETEREN

Mme T. FARVAQUE
Mr D. FOURNEAU

Anniversaires Décembre

Le mois prochain, nous féterons
I'anniversaire de :

Mme BOTTIN R., le 09 Décembre ; Rendez-vous le 18 Decembre
Mme VANDENBULCKE L., le 23 pour féter les anniversaires
Décembre ; Avec « Nino Ruvio »

Mme LEMAN M., le 25 Décembre.

Le dicton du mois

« Si Décembre est froid et pluvieux, le printemps sera radieux », dicton
du mois de Décembre.
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Mots mélés

JOYEUX NOEL | 45
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